Du skal veere din
egen bedste elsker

Vi har alle behov for sex. Sex er vi?rigt for kroppe_nfo%.for vores psyki-
or

ske velbefindende. Men hvad bety

er et handicap i

old til vores

seksualitet? Lene Lauritsen, der lzeser psykologi og selv er handicappet,

mener, vi selv har en stor del af skylden, hvis
blem for seksualiteten

-Verden er dum, men vi
skal videre, siger Lene Lau-
ritsen.

Lene beskriver en situati-
on, hun ofte har modt som
aktiv i bl.a. FNUG (Fore-
ningeN af Unge med

Gigt). Unge med handicap
kan let fple sig sat ud pa
et sidespor i spillet om
kerligheden og seksualite-
ten. De unge foler, at ver-
den er imod dem, men vi
skal videre, er Lenes klare
reaktion.

- Unge i dag lever i en hur-
tig verden. De unges
kaerlighedsliv kommer
meget til at handle om
sex, det er den hurtige
kontakt, ligesom pa Inter-
nettet, og det vil sjeldent
vaere den made man far
karlighed pa. Men sadan
er vilkirene, og vi bliver,
som unge med handicap,
uvagerligt tabt i den hurti-
ge kontakt. Nir vi medes,
bliver vi set an de forste
10 minutter, og der ser
man handicappet, - det gor
jeg ogsa selv. Vi bliver sor-
teret fra i forstehandsind-
trykket, fordi folk er bange
for det ukendte. Hvis vi
skal vaere med, kraever det
en ekstra indsats for bade
den der skal sxlge sig, og
for den der skal se ind bag
facaden. Derfor bliver ver-

den dum, forklarer Lene.

Slag i det

virkelige liv

Lene er 35 ar og er ved at
skrive speciale pa psykolo-
gistudiet. Hun har bernele-
degigt og har indenfor
handicapverdenen varet
meget aktiv som bide
bestyrelsesmedlem og
kontaktperson i FNUG.
Lene mener, at f.eks. ople-
velserne og spergsmilene
om seksualitet og kaerlig-
hed er et af de omrader,
der giver ungdomsorgani-
sationer som FNUG og UK
deres berettigelse. Som
handicappet kan man i vir-
kelighedens verden fole
sig placeret ude i margen,
nar det handler om seksu-
alitet og keerlighed, deri-
mod er vi i handicapverde-
nen mere i centrum, for
der er vi lige. Men der er
stor forskel pa, hvor langt
ude i margen man er.

- Nogle barer sin person-
lighed yderligt, mens
andre viser sit handicap, sa
man ser korestolen for
personen. Det er lidt tan-
kevekkende, hvad vi pras-
enterer omverdenen for.
Hvordan vi fremstar,
afhenger af, hvor vi har
faet vores identitet fra. Det
kan muligvis haenge sam-

men med, om vi har levet
meget integreret eller
meget isoleret, jeg ved det
ikke, men synes overvejel-
serne omkring det er
spxndende. Det er identi-
teten der afger, om det er
personlighed eller handi-
cap, vi udstraler, siger Lene
og fortsetier:

- Kommer du som den lille
hundehvalp med de store
bedende ojne, lober folk
skrigende bort. Er du
"hundehvalpen,” udstraler
du "jeg er ikke noget
veerd,” og nar folk lober
skrigende vack, bliver det
en cementering af den
identitet. Derfor er det vig-
tigt at have en identitet
bide i og udenfor handica-
pverdenen. Far du slag ude
i det virkelige liv, f.eks. for-
di vennerne fir mere sex
end du gor, kan du ga til-
bage i din ungdomsorgani-
sation, hvor der er nogle
skuldre at greede ud ved.

Sex er tabu

Men selvom ungdomsorga-
nisationerne giver skuldre
at greede ud ved, er de pa
mange mader alligevel
‘kun’ en afspejling af den
virkelige verden. Seksuali-
tet er til en vis grad ogsa
tabu i handicapverdenen.

- Seksualitet er ogsa tabu i

andicappet bliver et pro-

handicapverdenen, fordi vi
er bange for at blive kon-
fronteret med vores egen
siarbarhed. I handicapver-
denen, hvor vi er i cen-
trum, har vi travit med at
spille store, sterke og seje,
vi skal signalere, at vi har
styr pa det hele. Og hvad
betyder det? Det betyder,
at vi selv er med il at luk-
ke af og skabe grenser.
Derfor er det svart at sige
"jeg far ikke noget sex.” og
meget lettere at sige "jeg
har fiet ny bil” end "jeg
har faet ny dildo."Vi skal
have brudt tabuet, og det
kraver, at flere snakker
abent om seksualitet og
siger, at jeg har problemer
med det og det og det og
det, siger Lene.

Alle har behov for
sex

Da Lene blev spurgt, om
hun ville vaere med i et
interview om handicap og
seksualitet, havde hun
ingen betenkelighed, hun
var klar. For Lene er det
naturligt, at vi alle har
behov for sex. Hun har
gjort meget for at vere
med Gl at bryde tabuet
omkring handicap og sek-
sualitet, bl.a. nar hun hol-
der foredrag,. Stilheden nar
Lene i et foredrag kommer



ind pa sex, afslorer at sek-
sualiteten for os er et
omrade, hvor vi er sarbare.
- Jo @ldre du bliver, jo
svaerere bliver det, niar
karligheden og seksualite-
ten ikke vil, som du vil.
Det er lettere at fa slag
som 15 arig, end som 48
arig. Derfor er der nok
mange handicappede, som
med alderen tager faerre
og ferre kontakter til det
andet ken. Man bliver
indelukket, fordi afslagene
understreger hele tiden, at
din plads er i periferien,
den er ikke hvor det er
attraktivt at befinde sig.

Vi gar alle med dremmen
om at finde den eneste
ene, eller maske er han
eller hun fundet. Drom-
men kan ogsa blive til bar-
sk virkelighed. En virkelig-
hed, der ikke er sa rosen-
rod endda. Handicappet
kan ogsa drille i parforhol-
det, men maske mest en
selv, som handicappet.

-1 et forhold mellem en
med handicap og en uden
handicap, kan den handi-
cappede have det svaert
med altid at fple sig som
den nydende og ikke den
ydende i seksualiteten.
Seksualiteten er jo utrolig
intim, og i intimiteten er
det vigtigt ogsa at kunne
give. Men man kan let fole
sig undervaerdig, hvis man
ikke har det godt med sin
krop, sine krogede fingre,
arene eller hvad det nu
kan vare. Man kan fa
sveert ved at se, hvordan
modparten kan tilbede
ens krop, forteller
Lene.

Hvis man er inde i
en selvforsterken-
de cirkel, hvor
man er lidt usta-
bil, kommer

man maske

ogsa til at leg-

ge maerke til,

at rengerin-

gen, opva-

sken og ind-
kpbene er lidt
ulige fordelt.

Igen foler man

ikke, at man yder nok i
huset. Si bliver det en
ekstra belastning heller
ikke at vere det i sengen.
- Hurtigt kan man komme
i en situation, hvor man vil
skane ham, og siger, at
man ikke har lyst i aften,
fordi man tror, det er hans
behov man varetager. Si er
man derude, hvor det er
nedvendigt, at se sig selv
dybt i gjnene og sporge:
Hvis behov det egentlig er,
du varetager? Hvis han
ikke synes, at jeg er
spaxndende, havde han
aldrig taget kontakten. Jeg
ma i stedet teste, om han
tenker sadan, i stedet for
at bilde mig det ind, altsa
sporge partneren om det i
virkeligheden forholder
sig, som jeg tror. Han kan
have andre og lige store
problemer. Det kan vare
han samler pa glkapsler
eller oplukkere, der fylder
i hele huset, siger Lene
smilende.

Offerrollen
skal vaek
Mange gange er
det altsa vores
€gne graenser 0g
barrierer, der
skaber proble-
merne i seksua-
liteten. Den

bedste vej ud af pro-
blemerne starter
derfor hos en selv.
Offerrollen skal
kastes bort, for fak-
tisk skal vi forst og
fremmest laere at
blive vores egen
bedste elskere.
Lene illustrerer
det sadan:

- Vi ser tit sek-
sualiteten 0og
kaerligheden
som kebers mar-
ked, hvor vi ser
det, som os der
skal kobes. Vi
glemmer, at vi ogsa
har vardier, som
andre kan holde af.

Lene Iceser psykologi sldr gerne
et slag for at de




Her drejer del
vores identit

0g tro pa os sely

tet og kaerligh
til at skabe id

tillid og psyki

dende. Me
forst? Honer

stillelse. K
* mig noget d

folelsesbun:

godt have sex uden karlig-
hed, men sex horer med i
et kerlighedsforhold.
Kerligheden er altsa en
psykologisk overbygnin

. pa seksualiteten, der er
‘mere kropsbundet, fOrkla—(.

dlerne har

e -

aha
bl gianial

1 :
gle
svet
¢b. Men
eksem-
findes over-
dre at hjzlpe
«at lade 1000 vaere.
elig menneskelig
1ke burde fortzlle
behandlerne, at klienterne
ligesom de selv, har behov
“for sex.
Det er behandlernes
pgave at bringe seksuali-
teten op, og vise den
prste abenhed. Som klient
er det meget svert at brin-
ge emnet op, fordi klien-
‘ten er den, der er afthen-
gig af hjzlpen. Det kan si
godt vaere klinten ikke er
klar til at tage imod hjal-
pen, men sa er abningen
ler, og sa kan klienten
d komme tilbage. Der-
er det alfa og omega, at
let bliver OK at snakke
om seksualitet. Og med
shandlernes centrale rol-
¢ cr uddannelse og oplys-
ig nodvendig igen og
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bchandlerne og alle andre

~der kommer pa messen. Vi
har gjort det lidt humori-

- fa det formelle

‘komme lidt lznge-

re ud med budskabet. Sek-
suelle hjxlpemidler er
hjelpemidler som alle de
andre hjzlpemidler pa
messen. De afhjelper et
behov, som ikke kan dack-
kes pa andre mader, derfor
skal de have samme status,
som de gvrige hjzlpemid-
ler, og det vil vi gerne
vaere med til at give dem.
FNUGsS stand er et friskt
indslag pa messen, for en
branche der godt kan
betegnes som lidt konser-
vativ og langsom. Lene kan
ogsa berette om mange
reaktioner fra messegxn-
gerne:

- Der har vaeret mange
reaktioner. Nogen fniser
og gar forbi, mens andre
tydeligt tenker, det der
herer ikke hjemme her,
sadan noget svineri. De
bedste reaktioner er de
der tzenker: Gud ja. det er
egentlig rigtig, det burde
vi tage op, nar vi kommer
hjem. §a er der ogsa de
der gar direkte ind til os
og siger: Fedt, rart at se jer.
Ud af de mange sjove
oplevelser pia messerne,
fremhaver Lene en:

- Vi havde et ar nogle
clskovskugler med pa mes-
sen. En dag kom der nogle
unge knagte ind tike

uvisse. De

.nazlpcmldler giv

anledning til at. W
i smileban

det.

- ‘g damer >

nar de fir en dildo

~ en, og den begynderat

snurre eller de der
tredje gang skulend
forbi uden at komm




