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~ Forst og fremmest gaelder det om selv at

kunne skabe sit eget sexliv, Det er vigtigt
at kunne lide sin krop pi trods af dens
skaevheder, mener Lene Lauridsen.

— Fysisk handicappedes seksualitet er tabu,
siger Dorthe Stief Christensen og den

abning, der er kommet i forhold Hl psykisk
handicappedes seksualitet har desvarre
tkke bredt sig til at omfatte fysisk handi-

cappede.

El Rexet
foredrag

To yngre handicappede
kvinder turnerer rundt i
landet med et foredrag om
handicappede og seksualitet

AfVibeke Baden Laursen

To kvinder kommer forsagte trillede ind ad deren i manuelle
karestole. De beveaeger sig ved sma trippende bevaegelser med
fadderne, som far korestolen til at flytte sig langsomt fremad.
Hovederne er bajede. Inde i lokalet kigger de forsigtigt op.
deres ansigter er forstadier til panik. Utryghed og mindreveerd
straler ud af dem.

Den ene er ifert en forvasket, svagt rosa joggingdragt. P4 fod-
derne hospistalssutter. Den anden beerer en hvid frottébadekabe
med et overdimensioneret blt stempel fra Arhus Kommune-
hospital.

De byder forsamlingen velkommen til deres foredrag om han-
dicap og seksualitet. Med ét er alt som forandret. De har kraft pa
stemmerne og liv i gjnene.

Aftenens forste udfordring bliver slynget i hovedet pa de
mandlige deltagere: “Er der nogle virile maend, der vil hjelpe os
med at smide tojet?”, sporger den ene.

Der breder sig en genert uro over forsamlingen, men to breds-
kuldrede mandlige hjelpere fatter mod og melder sig. De to
kvinder rejser sig pludselig fra korestolene, vender ryggen mod
de forventningsfulde tilskuere - og vupti! Deres trosteslose
“handicapuniform” er veek. Inden under afslorer der sig det
mest tjiekkede trendy toj. Efter denne effektfulde happening kan
foredraget begynde.



Fato: Privat

Troveaerdige formidlere
Oplevelsen stammer fra mit eget erindringskartotek. De
to kvinder er Lene Lauridsen, som er neesten feerdigud-
dannet psykolog, og socialradgiver Dorthe Stief
Christensen. De har begge haft leddegigt siden barn-
dommen - et handicap, der kreever en personlig hjelper
i adskillige af dognets timer. Igennem et par ar har de
turneret med deres sexforedrag.

De er singler, men ser det ikke leengere som noget
problem. De har fundet en naturlig og afslappet balance
i deres liv og er afklarede omkring deres livssituation.

Dorthe Stief Christensen
0g Lene Lauridsen spor-
ger i indledningen til
deres foredrag det mand-
lige publikum om hjaelp
til al smide tojet. En
smule overrumplet mel-
der nogle sig som regel.



Makkerskabet stammer helt tilbage fra de tidli-
ge ungdomsar, hvor de leerte hinanden at kende i
FNUG (Foreningen af Unge Gigtramte, red.).

- FNUG har deltaget flere ar pa Rehabmessen med
en café med seksuelle hjeelpemidler. Vores stand er
den eneste med den slags hjalpemidler, og vi har

oplevet stor interesse hos bade handicappede og pro-
fessionelle. Efterfelgende har vi ogsa faet opringninger
fra studerende, som enskede undervisning og hjeelp til
opgaver. De manglede stotte og viden fra leerere, for-
teeller de.

Ideen til foredraget opstod for nogle dr siden og
bundede i deres egen frustration og forundring
over, at de aldrig selv havde faet tilbud om seksu-
elle hjeelpemidler.

Professionelle mangler viden

Lene Lauridsen og Dorthe Stief Christensen ople-
ver et stort behov for, at der bliver sat fokus pa
den seksuelle og erotiske del af livet hos menne-
sker med et handicap. Og at man begynder at
opfatte sexlegetoj som en lige sa naturlig ting som
andre hjelpeforanstaltninger.

- Det afgorende er, at de professionelle ser det
som en del af deres opgave. Der skal skabes aben-
hed om emnet. Det skal ikke veere tabubelagt. Vi
har krav pa at fa bevilget redskaber til at hjelpe
os med den del af livet - ogsa som singler.
Behovet er der, uanset om man har en keereste
eller ej, reflekterer begge kvinder.

Sex er humor!

P& sporgsmadlet om, hvordan de velger at bygge et
foredrag op, fremhaver de humoren. Det stof, de for-
midler, skal veere fagligt velfunderet, men samtidig
skal deltagerne vaekkes, sa provokation er ogsa et vir-
kemidlet. Publikum skal tvinges til at forholde sig til
budskabet og foredragsholdernes fremtoning.

- Det er ikke et foredrag, hvor man leener sig tilbage
og lytter passivt, understreger Dorthe Steif
Christensen.

— Under foredragene gor vi brug af personlige
eksempler. Ikke fordi vi er specielt interessante, men
for at levendegore stoffet.

- Vores foredrag skal veere afvekslende og
med underholdende indslag, sa det hele ikke
bliver sa alvorligt. Sex er ogsa humor! Og hu-
mor kan veere meget sexet, tilfojer de smilende.

Katalysatorer for processen
De mener begge, at fysisk handicappedes sek-
sualitet er et tabu.

- Vi ser, at der er ved at komme en abning i
forhold til psykisk handicappede, men den
abenhed har desveerre ikke bredt sig blandt
fysisk handicappede.

- Handicappede bliver ladt i stikken, hvis
der ikke er nogen, der er primus motor og star-
ter processen, siger de begge.

Kvinderne er overbeviste om, at et godt
sexliv er fundamentalt for ens livskvalitet, livs-
lyst og evnen til at udfolde sig pa andre omra-
der.

- Undertrykt og uudviklet seksualitet haem-
mer pa andre livsomrader. Derfor er det vig-
tigt, at de professionelle behandlere far nyttige
redskaber, sa de forstar hvor vigtig deres egen
rolle er, og at begge interessegrupper far et feel-
les sprog omkring seksualitet, mener Lene
Lauridsen.

Manglende accept og selvveard

Processert med at finde sig selv som et seksuelt
vaesen er serdeles vanskelig, nar man har et
handicap. Manglende accept af handicappet og
et ringe selvveerd kan virke heemmende.



- Alle skal i teenage- og ungdomsarene igen-
nem denne proces, men for folk med et handi-
cap far den en sarlig dimension. Seksualitet er
en integreret del af menneskers personlighed -
handicap eller ej, siger Lene Lauridsen.

- At harmonere med sin seksualitet er et vig-
tigt led i dét at kunne acceptere sig selv. Det
giver et godt udgangspunkt at mede en part-
ner pa. Men som handicappet kraever det vir-
kelig overskud og selvindsigt at veere seksuelt
udfarende, erkender Dorthe Stief Christensen.

Begge kvinder har pa deres egne kroppe
oplevet afvisningens sviende nederlag. De kan
begge skrive under pa, at det kraever et enormt
mod at skulle “blotte” sig ferste gang. Dorthe
og Lene har bade fra dem selv og fra andre
erfaret, at handicappet tit bliver brugt som
undskyldning for ikke at opsege muligheder-
ne - for derved at forskane sig fra nederlag.

- Forst og fremmest gaelder det om at kunne
skabe sit eget sexliv. Det er vigtigt at kunne
lide sin krop pa trods af dens skaevheder. Som
unge skal handicappede som alle andre leere
deres kroppe at kende ogsa i forhold til ken-
net. Altafgerende for et godt sexliv er at fale
lyst til at blive berert, og derfor er det nedven-
digt , at man kender sin krop og feler, den er
veerd at vise frem, mener Lene Lauridsen.

Et uundvarligt redskab

Som der er nu er det professionelle behand-
lingssystem ikke gearet til at tage sig af de
mange aspekter omkring handicappedes sek-
sualitet. Men fremover - efter at socialministe-
riet i februar udgav vejledningen Seksualitet -
uanset handicap — kan det blive anderledes. Den
skal veere et redskab for radgivning og
opleering af de professionelle.

Dorthe Stief Christensen og Lene Lauridsen
regner med, at seksualvejledningen far stor
betydning i forseget pa at gore handicappedes
seksualitet mindre tabubelagt. Kvinderne
uddyber:

— Vi haber pa, at vejledningen kan veere med
til at synliggere problemerne, give losnings-
muligheder, hjeelpe med at fa sat noget kon-
kret i veerk og frem for alt skabe et felles
sprog.

— Den kan veere med til at opfordre de pro-
fessionelle til at tage deres opgave alvorligt og
patage sig opgaven, mener de.



