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Hijeelperne skal ikke kun veere
et par hasnder, der sidder
som fluer pd vaeggen, ndr de
ikke er i brug. Det ville jeg
personligt ikke kunne leve
med, siger Lene Lauridsen
der her ses til hajre.
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— Det kan blive en
meget kompliceret
og akavet situation,
hvis en person, du
er grundig treet af —
eller som er grundig
treet af dig — skal
hjeelpe dig med alle
de intime ggremal.
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Det er uundgéeligt i en relati-
on som et hjaelper/bruger-
forhold, at naerheden er
noget, begge bliver konfron-
teret med og tvunget til at
tage stilling til.

For mig er nzerheden et af
de unikke aspekter, der er i
hjselpeordningen. Det er pa
samme tid det mest positive
og det mest anstrengende at
handtere. Nar jeg far en ny
hjeelper gar jeg til vedkom-
mende med den indstilling,
at vi gerne skal have et naert
forhold i den tid vedkom-
mende er her. Dermed ikke
ment, at vi skal veere perle-
venner eller hinandens for-
trolige pa alle omrader. Men
det er for mig en forudseet-
ning for at have det rart med
de folk, der er med mig i bad
og pa mange andre mader er
intimt forbundet med mit liv,
at vi ogsa uden for badet kan
snakke sammen pa en or-
dentlig made.

Jeg géar ind og investerer
en masse energi i forholdet,
vel vidende, at den energi
ikke nedven digvis vil blive

lagt i forholdet fra hjeelpe-
rens side. Jeg hverken kan
eller vil tvinge hjeelperen til at
tage del i mit liv ud over det
vedkommende nadvendigvis
skal som en del af arbejdet.

Forholdet risikerer derfor
at f4 en skeev drejning, hvor
jeg investerer og hjeelperen
kommer og arbejder og gar
igen uden at involvere sig
yderligere. Nar jeg maerker
den - som regel ret tydelige -
afstandtagen, er det sé& op til
mig at afgere, om jeg kan
leve med det eller gj.

Et spergsmal om
balance

For mig er hjeselper/bruger-
forholdet meget et spargs-
mal om balance. Hjselperen
kan rykke balancen skaev
ved ikke at involvere sig. Jeg
kan til gengeeld forrykke den,
idet jeg har magten til at sige
vedkommende op. Hjaelper-
ne kan ogsa ga for langt den
anden vej og komme sé teet

p4, at det ogsé bliver ubeha-
geligt (den socialpsedagogi-
ske omsorgskvaeler).

Der bliver jeg i stedet stejl
og gar helt i den anden groft:
Vedkommende vil sjaeldent
komme lzengere end til en
samtale herude.

Den ideelle balance

Den ideelle balance i hleel-
pe/brugerforholdet ligger for
mig i, at nserheden er af
arbejdsmaessig karat. Jeg
ville se et eventuelt senere
venskab som en dejlig ek-
stragevinst ved et forhold,
der ogsd pa det arbejds-
maessige plan har kert godt.
Det er ikke noget, jeg pa for-
hand afviser, nar hjeelperen
starter, men heller ikke
noget, jeg satser p4, vil ind-
treede som en naturlig felge
efter hjselperen stopper. Hjeel-
peren skal ikke udgere mit
netveerk. (fortszettes)




Det har aldrig vaeret me-
ningen med ordningen, hver-
ken fra officiel side eller fra
min side.

Alene det faktum at hjeel-
perne altid holder op igen,
indikerer for mig, at det ikke
er det, jeg skal satse pa. Mit
evrige netvaerk »holder« nem-
lig ikke bare op med at veere
omkring mig.

Balancen ligger igen her
for mig i, at hjeelperne ikke
kun skal veere et par haender,
der sidder som en flue pa
vaeggen, nar de ikke er i
brug. Det ville jeg personligt
ikke kunne leve med.

Ligesom jeg mener at ha-
ve krav pa, at hjalperen er
her med en stor grad af naer-
vaer, mener jeg ogsa, hjeelpe-
ren har krav pa at blive be-
handlet som en person , sna-
rere end som et par hasnder.

Opslidende

Det kraever vel ikke den store
fantasi at szette sig ind i,
hvad der psykologisk sker i
et arbejdsforhold, hvor den
ene part i mange timer ad
gangen bliver behandlet som
en irriteren de, men uund-

gaelig faktor, der kan be-
handles efter forgodtbefin-
dende.

Det forhold bliver for det
forste sksevt, og for det
andet holder det sandsynlig-
vis ikke ret laenge.

Omvendt har jeg selv maer-
ket, hvor opslidende det er,
nar hjeelperen helt tydeligt
kun er her for at lave et styk-
ke arbejde og helst vil ud af
deren sd hurtigt som muligt
efter hver vagt. Et sadant
forhold holder heller ikke
lang tid hos mig.

Akavet situation

Noget af det, der ger neerhe-
den sveer at handtere er, at
nér det forst gér galt, kan det
ga rigtig galt. Hvis forholdet
af en eller anden grund gér
skaevt, kan det, der er styr-
ken, nemlig den neere relati-
on, ga hen og blive det, der
gor mest ondt. Det kan blive
en meget kompliceret og
akavet situation, hvis en per-
son, du er grundig treet af —
eller som er grundig treet af
dig - skal hjeelpe dig med
alle de intime geremal, som
for har veeret et led i en dag-
lig rutine. Nar nserheden slar
over i sin modseetninger, er
det ikke rart at vaere nogen
af de involverede parter, men
netop det, at du kan veere s&
forbandet afhaengig af, at
hjeelperen bare skal veere
der, ger, at du ikke har andet
valg.

Til slut i et ansaettelsesfor-
hold kan naerheden, der har

gjort det til et godt forhold,
gere det kompliceret at slut-
te det. Begge parter ved, at
det, der har veeret den falles
faktor i deres samvaer — at
den ene har veeret ansat hos
den anden - ikke vil besta.
Den erfarne arbejdsgiver
ved, at der om kort tid kom-
mer en ny hjaelper, der skal
investeres kraefter i, og hjael-
peren er maske allerede i
tankerne i gang med det
neeste kapitel i sit liv. Begge
parter vil derfor veere i en
proces hvor de »treekker«
energien tilbage fra forhol-
det: d.v.s. at de ger sig klar
til at sige farvel til en faktor
og goddag til en anden fak-
tor.

Jeg selv kan i hvert fald
tydeligt meerke, at fra det
ojeblik hjeelperen har offent-
liggjort sin stopdato, eller fra
det gjeblik jeg kan meerke, at
det ender med en fyring, da
begynder jeg langsomt at
traekke energien ud af forhol-
det og forberede mig til det
nzeste forhold.

Selv om naerheden séle-
des kan veere sveer at hand-
tere, er den ogsa det, der for
mig ger hjeelperordningen til
det uden sammenligning bed-
ste bud pé en god hverdag,

der kan leves p& mine
preemisser.

Jeg ville ikke undveere den!
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Artiklen har tidligere vaeret
bragt i bladet »Brugeren«.



